
Handtherapie



Aktuell beschäftigen Sie möglicherweise
folgende Fragen:

• Soll ich die Gelenke schonen oder lieber bewegen?
• Ist Wärme oder Kälte besser?
• Was soll ich mit der Narbe machen?
• Mir fallen manche Tätigkeiten im Haushalt schwer -
gibt es Hilfsmittel?

Ich bin hierfür die richtige Ansprechpartnerin für Sie, da ich seit
mehr als zwei Jahrzehnten fast ausschließlich Menschen mit
Verletzungen oder Erkrankungen, die die Hand und
Fingergelenke betreffen, behandle.



Gerne beantworte ich all Ihre Fragen und helfe Ihnen auch dabei,
die richtige Lösung für Ihr Anliegen zu finden. Individuell
ausgewählte Hilfsmittel erleichtern beispielsweise schmerzhafte
oder schwierige Tätigkeiten, auch eine individuell angefertigte
Handschiene bringt bei einigen Krankheitsbildern Erleichterung
und unterstützt die Einsatzfähigkeit Ihrer Hand.

Individuelle Lösungen, für Sie
handgefertigt



Handverletzungen und -operationen, Karpaltunnelsyndrom,
Frakturen, Rhizarthrose, sowie Sehnenscheidenentzündungen oder
Fingerarthrosen aber auch Rheumatische Erkrankungen an der
Hand. All diese Diagnosen haben eines gemeinsam: Sie verursachen
Schmerzen und schränken Ihre Handfunktionen ein - und damit
auch Ihr tägliches Leben. Doch das muss nicht sein.

Als Ergotherapeutin stehen für mich die Erhaltung und
Wiedererlangung Ihrer Handlungsfähigkeit an erster Stelle.

„Damit Sie Ihr Lebenwieder in der Hand haben.“

Handtherapie



Handlungsfähig bleiben -

wieder handlungsfähigwerden

Das Verringern von Schmerzen, eine verbesserte Beweglichkeit und
Kraft sowie das Kennenlernen von kräfte- und gelenksschonenden
Arbeitsweisen gehören zumeinem Spezialgebiet.

Ich freue mich darauf, auch Sie dabei zu unterstützen, Ihren Alltag
wieder schmerzfrei und vor allem auch unabhängig zu bewältigen.

Ihre
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